
关于 2026 春季学期全日制研究生

选修《大学生心理健康》的选课通知

各位老师：

您好！

为更好地体现以学生为中心的教育理念，自 2025级起，全日制研究生增开

《大学生心理健康》。课程采用学生自主选课，线上授课的方式进行。选课在研

究生应用管理平台进行，现将上课说明通知如下：

一、选课开放时间段（2025年 3月 2日 12:00-3月 13日 20:00）登录研究生选课

系统（https://yjsxk.sjtu.edu.cn）选择教学班 GE6007-M01。培养计划加入课程不

代表选课成功，需手动选择教学班。

二、学习平台为智慧树（知道 APP），从第四周（3月 23日）起可以登录学习，

初次登录名为学号，初始密码为 Zhihuishu@学号后 6位。登录平台具体流程（详

见附件），烦请转发给院系同学。

三、上学期课程成绩未满 60 分或选课后未修读同学，请在 3 月 23 日平台开放

后直接登录进行重修重考。

四、课程总分 100分，含平时成绩 50分，章测试成绩 10分，期末考试成绩 40

分，课程成绩采用“通过/不通过”制，考核成绩 60分及以上方可记为“通过”。

五、如将该门课程纳入个人培养计划，须完成课程学习与考核。

六、特别提醒：

1、仅接受全日制研究生选课，不接受其他学生选课；

2、一旦选修，需考核通过，否则将影响毕业进程。

3、考试机会有一次，务必做好充分准备后再进行考试；如成绩考核不通过，

可补考一次。如补考仍未通过，须在下学期进行重修重考。

4、学习时间开启后，请及时登录智慧树学习平台，合理安排学习进程。

如有问题，可拨打 021-54741590进行咨询。

研究生院培养办
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